Rechtzeitig vorsorgen
Je frlher man beginnt, sich um seine
Gesundheit zu kimmern, desto eher bleibt
sie einem erhalten.
Wie viel ist Thnen Ihre Gesundheit wert?

Fritherkennung von Krebs der
Eierstocke

Fiir das gute Gefiihl

,Ich habe alles fiir
meine Gesundheit
getan!®

b B3 e Vorserd¢ "~

,,/4\\ Dr. med. Bodo Grahlke

(

\ ) r Facharzt Gynékologie und
N // Geburtshilfe FMH
N\_/~/

\\M/

GYNMED - Kompetenz in
Frauenheilkunde
in Zurich bei der Seilbahn Rigiblick
in Adliswil
in R4t in der Praxis am Bahnhof

Ist eine FriiherRennung von
Krebs der Eierstocke
maglich?
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maoglich? maoglich? maglich?

Eierstockkrebs (Ovarialkarzinom) betrifft Primarpravention, also echte Vorsorge heisst
in der Schweiz jahrlich rund 600 Frauen, hier:

das sind rund 3% aller Krebserkrankun-

gen bei Frauen.

Eierstockkrebs ist also selten, aber sehr e flr harmonische Regelblutungen sor-
bésartig. gen

e seltene Regelblutungen (Schwanger-
schaften, Stillzeiten)
e Anders als bei Brustkrebs oder
Darmkrebs existieren fur das Ovari- e nachweislich die Anti-Baby-Pille
alkarzinom keine speziellen Vorsor-
geuntersuchungen.
e ggdf. Langzyklusverhitung (die Pille oh-
e Bei der Jahreskontrolle wird eine ne Pausen einnehmen)
Tastuntersuchung durchgeflhrt.

e Kann das Ovarialkarzinom ertastet
werden befindet sich die Erkrankung
aber zumeist nicht mehr in einem
frihen Stadium.

e Ultraschalluntersuchungen allein
fuhrten zu keiner Verbesserung der
Friherkennungsrate und zu keiner
Verminderung der Sterblichkeit.

e Es gibt aber Hinweise, dass in
Kombination mit dem Tumormar-
ker CA 125 und HE4 eine Friiher-
kennung méglich sein kdnnte.

Und die Kosten?

. CHF 120.44 Nichtpflichtleistungen
Der Nachweis von Tumormarker bedeutet k& iiber Z t ich

aber noch nicht, dass tatsachlich ein Tu- onnen uber Zusatzversicherungen
mor vorliegt - dafiir sind weitere Untersu- abgerechnet werden

chungen erforderlich.





